
HORA TIEMPO ACTIVIDAD REQUERIMIENTO HORA TIEMPO ACTIVIDAD REQUERIMIENTO

09:30 00:15
Levantarse/integracion 

subgrupo A
08:00 00:30

LEVANTARSE / 

INTEGRACIÓN A 

SUBGRUPO B
09:45 00:15 Aseo personal 08:30 00:30 ASEO PERSONAL

10:00 01:00 Desayuno 09:00 01:00 DESAYUNO 

11:00 02:00
Con pinzitas (Dinamica 

de integracion)
PINZAS DE ROPA 10:00 01:00 ASISTINTENCIA A MISA 

13:00 03:30 Comida 11:00 02:00
RESOLVER SOPA DE 

LETRAS/ CRUCIGRAMAS 
IMPRESIONES 

14:00 CINE   EN RESIDENCIA 13:00 01:00 COMIDA

16:30 00:30
PREPARATIVOS PARA 

SALIDA A ESTADIO 
14:00 02:30 FUT TENIS

BALON DE 

FUTBOL, MESA 

17:00 00:30
SALIDA A ESTADIO 

HIDALGO 
TRANSPORTE 

16:30 00:30
PREPARATIVOS PARA 

SALIDA A ESTADIO 

17:30 01:30

LLEGADA A 

ESTADIO/INGRESO / 

ACOMODO DE ALUMNOS 

EN CABECERA NORTE 

17:00 00:30
SALIDA A ESTADIO 

HIDALGO 
TRANSPORTE 

19:00 01:00
VER PARTIDO PACHUCA 

VS JUAREZ 
17:30 01:30

LLEGADA A 

ESTADIO/INGRESO / 

ACOMODO DE ALUMNOS 

EN CABECERA NORTE 

20:00 00:10 BOXLUNCH 
BOXLUNCH

19:00 01:00
VER PARTIDO PACHUCA 

VS JUAREZ 

20:10 00:50
VER PARTIDO PACHUCA 

VS JUAREZ 
20:00 00:10 BOXLUNCH 

BOXLUNCH

21:00 00:30

TRASLADO DE ALUMNOS 

A CAMION / PASE DE 

LISTA / TRASLADO A 

RESIDENCIA 

20:10 00:50
VER PARTIDO PACHUCA 

VS JUAREZ 

21:30 00:30 LLEGADA A RESIDENCIA 21:00 00:30

TRASLADO DE ALUMNOS 

A CAMION / PASE DE 

LISTA / TRASLADO A 

RESIDENCIA 
22:00 #¡REF! DORMIR 21:30 00:30 LLEGADA A RESIDENCIA 

22:00 #¡REF! DORMIR

ESTE DOCUMENTO ES PROPIEDAD DE LA UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE UFD-RART-RG-13 V 1.1

HORARIO TIPO POR SUBGRUPOO PARA FIN DE SEMANA
SUBGRUPO  A SUB GRUPO B

3RA UFD, 4TA ART, 4TA UFD, 98/04, UFD C RESID UFD 06-07, UFD 08-10, TCR BASICO 
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